
Профилактика 

эмоционального выгорания 

замещающих родителей

Бюджетное учреждение 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры   

«Мегионский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

Подготовила:
Кучеренко Елена Максимовна, 

психолог отделения психологической помощи гражданам



Программа групповых занятий по 

предупреждению эмоционального выгорания 

замещающих родителей, воспитывающих 

приемных детей. 

Цель программы: создание благоприятного

психоэмоционального климата в замещающих

семьях, формирование положительных установок в

сознании замещающих родителей, способствующих

коррекции родительского поведения.



Задачи программы:

1. Оптимизация внутрисемейных отношений.

2. Формирование культуры переживаний и

выражения своих чувств.

3. Корректировка неадекватных поведенческих и

эмоциональных реакций.

4. Развитие коммуникативных форм поведения,

способствующих самоактуализации и

самоутверждению

5. Формирование навыков адекватного общения с

окружающим миром.



Результаты реализации программы

- улучшилось общее психоэмоциональное

состояние у 100% участников;

- положительная динамика изменения

взаимоотношений с приемными детьми в

семье у 90% участников;

- удовлетворены участием в мероприятиях

программы 100% участников.



Клуб замещающих семей 

«Тепло семьи»
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