
 

- проведение тренинговых занятий с подростками и 

молодежью по развитию устойчивости к социальному 

давлению; 

- формирование жизненных навыков (повышение у 

подростков устойчивости к различным отрицательным 

социальным влияниям); 

- вовлечение подростков в группы, в которых они могли бы в 

социально нормативных рамках реализовать стремление к 

риску, поиску острых ощущений, повышенной 

поведенческой активности. 
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Экстремизм представляет собой экстремальное 

индивидуальное или групповое поведение, связанное с 

посягательством на национальную безопасность государства. 

           

             
Терроризм - идеология насилия и практика воздействия 

на принятие решения органами государственной власти, 

органами местного самоуправления или международными 

организациями, связанные с устрашением населения и (или) 

иными формами противоправных насильственных действий 

Терроризм – это средство, используемое экстремистами.  

Терроризм – одна из форм проявления  экстремизма. 

 
Виды экстремизма: 

 

Политический  экстремизм - это деятельность, 

направленная на насильственное изменение 

государственного строя или насильственный захват власти, 

нарушение суверенитета и территориальной целостности 

государства.  

Религиозный экстремизм – социально-политическое 

движение, стремящееся повлиять на процесс 

общественного развития, исходя из религиозно-правовых 

норм и догм.  

Основной целью религиозных экстремистов является 

признание своей религии ведущей и подавление других 

религиозных конфессий через принуждение других к 

своей системе религиозной веры.   

Националистический экстремизм - направлен на 

разжигание национальной нетерпимости, 

дискриминацию в отношении представителей иных 

народов, преследует цель путем устрашения вытеснить 

другую нацию, избавиться от ее власти. 

В современной реальности – большинство 

террористов-смертников – молодые люди до 20 лет. 

Деятельность в экстремальных условиях представляет 

молодому человеку наибольшие возможности для 

самоутверждения и самореализации. Для молодежи 

характерны нетривиальные решения, которые при их 

успехе увеличивают адаптивный потенциал социума в 

целом, а в случае неуспеха – потеря малоопытного 

юноши для того же социума – трагична, но не опасна. 

 

Подходы к предупреждению проявлений молодежного 

экстремизма: 

-  развитие эмоциональной сферы у молодых людей, 

способности к сопереживанию; 

-    распространение информации об экстремизме 

 (информации об экстремистских организациях, об 

опасности их религиозных, националистических, 

политических идей, о жизненных трудностях, ситуациях 

и мотивах членов данных организаций); 


