
Если взрослые проводят обучение детей 
безопасному поведению на дорогах, а сами 
нарушают правила, то результат может быть 
плачевным. 
Самый эффективный метод – активная 
форма обучения, когда дети сами 
принимают непосредственное участие, 
разыгрывают различные ситуации, учатся 
самостоятельно находить правильное 
решение. Дети должны быть 
заинтересованы. Только так правила 
поведения на дороге детей будут успешно 
усваиваться и применяться в жизни. 
Передача знаний и опыта должны быть 
регулярными и систематичными, а если речь 
идет о семье, то постоянными – изо дня в 
день родители на своем примере 
показывают, как можно и как нельзя вести 
себя на дороге. 
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Если ребенок поглощен игрой или поставил себе 
какую-то цель, то вряд ли что-нибудь сможет 
остановить его. Поэтому необходимо, чтобы 
Ваш ребенок знал несколько простых правил, 
чтобы быть осторожным во дворе и на дороге. 
При движении по тротуару: 
 Придерживайтесь правой стороны. 
 Взрослый должен находиться со стороны 

проезжей части. 
 Если тротуар находится рядом с дорогой, 

родители должны держать ребенка за 
руку. 

 Приучите ребенка, идя по тротуару, 
внимательно наблюдать за выездом 
машин со двора. 

 Не приучайте детей выходить на 
проезжую часть, коляски и санки везите 
только по тротуару. 

Готовясь перейти дорогу 
 Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 
 Развивайте у ребенка наблюдательность 

за дорогой. 
 Подчеркивайте свои движения: поворот 

головы для осмотра дороги. Остановку 
для осмотра дороги, остановку для 
пропуска автомобилей. 

 Учите ребенка всматриваться вдаль, 
различать приближающиеся машины. 

 Не стойте с ребенком на краю тротуара. 
 Обратите внимание ребенка на 

транспортное средство, готовящееся к 
повороту, расскажите о сигналах 
указателей поворота у машин. 

 Покажите, как транспортное средство 
останавливается у перехода, как оно 
движется по инерции. 

При переходе проезжей части 
 Переходите дорогу только по 

пешеходному переходу или на 
перекрестке. 

 Идите только на зеленый сигнал 
светофора, даже если нет машин. 

 Выходя на проезжую часть, 
прекращайте разговоры. 

 Не спешите, не бегите, переходите 
дорогу размеренно. 

 Не переходите улицу под углом, 
объясните ребенку, что так хуже видно 
дорогу. 

 Не выходите на проезжую часть с 
ребенком из-за транспорта или кустов, 
не осмотрев предварительно улицу. 

 Не торопитесь перейти дорогу, если на 
другой стороне вы увидели друзей, 
нужный автобус, приучите ребенка, что 
это опасно. 

 При переходе по нерегулируемому 
перекрестку учите ребенка внимательно 
следить за началом движения 
транспорта. 

 Объясните ребенку, что даже на дороге, 
где мало машин, переходить надо 
осторожно, так как машина может 
выехать со двора, из переулка. 

При посадке и высадке из транспорта 
 Выходите первыми, впереди ребенка, 

иначе ребенок может упасть, выбежать 
на проезжую часть. 

 Подходите для посадки к двери только 
после полной остановки. 

 Не садитесь в транспорт в последний 
момент (может прищемить дверями). 

Сделайте ребенка заметным 
В темное время суток ко всем дорожным 
опасностям добавляется еще и плохая 
видимость. В сумерках на непокрытой 
снегом проезжей части человека в неброской 
одежде просто не видно, даже если водитель 
едет, соблюдая правила, с включенным 
ближним светом фар. Помимо морального 
воздействия, мы можем повлиять на 
безопасность ваших детей, обеспечив их 
предметами со светоотражающими 
элементами, – это могут быть всевозможные 
фликеры – светящиеся значки (брелки, 
браслеты, нашивки), прикрепленные на 
рукава куртки или на сумку. Фликер заметен 
в свете фар автомобиля с расстояния 400 м. 
Ношение фликера снижает риск наезда на 
пешехода в темное время суток в 6,5 раз. 
 

 

 


