
Как быть хорошим отцом 
 
Быть хорошим отцом не просто. Независимо от того, какого возраста ваш 

ребенок или сколько у вас детей ,вы все равно остаетесь отцом. 

Чтобы быть хорошим отцом, необходимо проводить время с детьми, быть 

хорошим воспитателем и примером для подражания ,а также быть 

внимательным к нуждам детей. 

Поощряйте детей. 

Быть воспитателем- это не только наказывать детей за их промахи и ошибки 

но и поощрять их, если они сделали что то хорошее. 

Не позволяйте терять над собой контроль в присутствии детей. 

Не применяйте физическую силу. 

Независимо от того, на сколько вы сердиты ,не бейте, не толкайте, не 

хватайте детей. Вы сделаете им больно не только физически но и 

эмоционально. 

Будьте примером для подражания. 

Дайте детям понять , как много они значат для вас. Ежедневно говорите 

детям ,что любите их. 

 Признавайте свои ошибки. 

  

Папа должен всецело участвовать в жизни ребенка: 

знать ,кто его друзья, что делает его счастливым, и то с чем  имеет обычно 

большую проблему. Такое знание не приходит в течение нескольких минут 

,но и в результате тесного контакта отца и ребенка на протяжении многих 

лет. 

    Руководство для пап- 10 хорошо проверенных правил. 

Будьте справедливым воспитателем 

Будьте примером для подражания 

1. С первых минут вместе. 

2. Самопожертвование времени и внимания. 

3. Участие в жизни ребенка. 

4. Общее созревание. 

5. Построение ощущения безопасности. 

6. Разговор с ребенком. 



7. Помощь ребенку в познании окружающей действительности. 

8. Построение позитивной картины ребенка. 

9. Помощь в саморазвитии. 

  10.Свобода от стереотипов 

  Буклет "Как быть хорошим отцом" 
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