
Постепенно все регионы России выходят из периода 

самоизоляции, значит, наступает пора активного отдыха 

(каникул) - семьи все чаще выезжают на прогулки,  дачу, в лес, 

к водоемам. К сожалению, родители не всегда внимательно 

относятся к вопросам безопасности на отдыхе, что приводит к 

тому, что дети, попадают в сложные жизненные ситуации.  

Чтобы это предотвратить  мы составили данную памятку для 

семей с детьми, которая поможет избежать экстренных 

ситуаций, а также подскажет алгоритм действий, если ребенок 

все же попал в беду. 
 

Правила поведения на прогулке 

Прежде чем отправляться с ребенком на прогулку, важно 

позаботиться о нескольких важных вещах: 

 Проследите за тем, чтобы ребенок выучил номера 

телефонов членов семьи; 

 Оденьте ребенка в яркую одежду, если вы отправляетесь 

туда, где будет большое скопление людей; 

 Сфотографируйте ребенка перед походом на культурно-

массовое мероприятие, чтобы точно знать, во что он одет в этот 

день; 

 Расскажите ребенку о людях, к которым можно обратиться 

за помощью (полиция, сотрудники магазинов, кафе и др.); 
 

Правила безопасного отдыха на даче 

Родителям следует на месте оценить риски, наличие опасных 

мест и поговорить с детьми об этом: 

 Категорически запретите детям приближаться без 

взрослых к колодцу! Объясните принцип его действия и всегда 

закрывайте его после использования; 

 Не допускайте детей к заброшенным домам. Обветшалые 

построения могут быть опасны; 

 Объясните, что такие объекты, как открытые люки, 

оголенные провода, незакрытые трансформаторные будки и 

резервуары, брошенная крупная техника-не место для детских 

игр; 

 Запретите подходить близко к водоемам, а тем более 

купаться в них, и объясните, почему; 

 Чтобы у ребенка не появилось желание пойти самому к 

водоему или прогуляться по лесу продумайте и разнообразьте 

его досуг (помощь в поливе цветков, совместные игры, 

различные игрушки - все это не даст ребенку скучать, и вы 

будите спокойны). 
 

Правила безопасного отдыха в лесу 

Несмотря на то, что многие из нас живут в больших городах – а 

может, именно благодаря этому – даже хорошо знакомый 

ближайший лес остается для нас зоной повышенной опасности. 

Поэтому важно помнить о следующем: 

 Никогда не отпускайте детей в лес одних; 

 С осторожностью отправляйте в лес маленького ребенка с 

пожилым человеком, особенно если у взрослого есть серьезные 

хронические заболевания; 

 Научите своих пожилых родственников брать с собой 

«аварийный запас» (нож, спички, свисток, мобильный телефон, 

воду, еду и ежедневные таблетки); 

 Объясните им, что в случае если они потерялись звонить 

по телефону 112; 

 Надевайте на всех членов семьи правильную одежду 

(яркую и непромокаемую), непромокаемую обувь; 

 Всегда проверяйте наличие в рюкзаке у ребенка 

следующих вещей: полностью заряженный телефон, вода, 

шоколадка и  свисток и др. 

 

 



Правила безопасного отдыха у воды 

 Постоянно присматривайте за детьми на природе, особенно 

по близости от водоемов; 

 Напоминайте детям о воде и об опасности, которую она 

несет; 

 Научите ребенка плавать, это умение пригодиться не 

только в экстренной ситуации, но и в обыденной жизни. 

 Объясните ребенку, что купаться можно только в 

специально оборудованных местах. 

 

ПОМНИТЕ! 

Только неукоснительное соблюдение мер безопасного 

поведения может предупредить беду. 
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