
«Ты не одинок» программа социальной реабилитации и 

адаптации неполных отцовских семей 
 
В отделении психолого-педагогической помощи семье и детям БУ 

«Комплексный центр социального обслуживания населения «Гармония» с 

июля 2017 года началась апробация программы социальной реабилитации и 

адаптации неполных отцовских семей «Ты не одинок». 

Специалисты учреждения проводят информационную работу с 

образовательными учреждениями, ведется работа с банком данных одиноких 

отцовских семей. В рамках исследования «Изучение потребности целевой 

группы в участии в мероприятиях программы» в учреждении разработана и 

утверждена «Анкета для пап» (http://gar86.tmweb.ru/about/activity/101/1424/). 

Сформированная в рамках реализации программы междисциплинарная 

команда специалистов в плановом порядке проводит анкетирование и 

первичное консультирование одиноких отцов с целью мотивирования 

неполной отцовской семьи к сотрудничеству, определения характера 

имеющихся в семье проблем, направлений оказания необходимой помощи. 

Для одиноких отцовских семей предусмотрено: 

- проблемно-ориентированное консультирование; 

- личностно-ориентированный подход к решению проблем семьи; 

- помощь ребенку и семье в целом по выходу из трудной жизненной ситуации; 

- индивидуальное и групповое консультирование, тренинги, развивающие 

занятия, семинары-интенсивы, коррекционные занятия, направленные на 

преодоление личностных проблем; 

- реабилитация детей, переживших травмирующий опыт; 

- консультирование по социально-правовым вопросам (помощь в оформлении 

документов правового характера, содействие в повышении материального 

благосостояния семьи); 

- проведение реабилитационно-досуговых мероприятий, посещения 

культурно-развлекательных мероприятий; 

- содействие в организации летнего оздоровительного отдыха 

несовершеннолетних; 

- функционирование группы взаимопомощи отцов «Папа+»; 

- предоставление дополнительных платных услуг. 

Приглашаем одиноких отцов на консультацию по вопросам участия в 

мероприятиях программы. Дополнительную информацию можно получить по 

телефону: 8(34643)4-37-18 
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